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kateropun «luwesas anneprua» ,
Ha OCEeHHe-3UMHUI nepuoa.

1

. i
B

i gt
b
i 5 ey
-]
1
¢

Otaen nuTanua - +7937 8628985



CormacoBaHo
PyxoBoaurens

PEKOMEHIIV—_:l

BCEM ¥ KAXGOMY

OcHoBHOE 2-X Heae/IbHOe MEHHD
ana obyvalowmx B 1 cmeHy
1-4 knaccoB n 5 -11 Knaccos AnAa
Kateropun «lluwesas anneprua»,
Ha OCeHHe-3UMHUIA nepuoa,.

Otaen nutanua - +7937 8628985



*‘ I }Mfi [ PexomenaveT] &

VTBEP)K[AIO

AupexTop

ﬂ SRt
NPUMEPHOE MEHIC) W NULLEBAS LEHHOCTb
I'IPVII'OTABJ";VIBAEMI:IX BNHOA
(2-x yepensHoe)
Vg
[
Ce3oH: OceHb-3MMa

BospacTHasa kateropusi: ¢ 7-11 net nuu.annep|ma 1

1-an Hepenna/MoHegenbHUK

Mprém nuin, Bec Muwessie BewecTsa (r) SHepr. N2 peuen-
HaumeHoBaHve bnioaa 6ntopa BenKku XKupsl | Yrnesoas! | LeHHOCTb Typhl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak |
MakapoHbl OTBapHbIE C TOMaTHLIM COYCOM | 180 3,72 56 26,98 215 |KM24030
Yali c caxapom 200 0,2 6,5 27(kn24045
Xneb nweHWYHbIN ANs AETCKOro NMUTaHus C BUTaMUHaMm u 40 3,2 0,48 15,36 94 XBAPX01
KEnesom
GpykTbl cBex. (WT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|KM24061
Bcero B 3aBTpak 520 7,52 6,48 57,64 418
0O6en
L 13 ceexell kanycTsl ¢ kapTodenem 200 1,47 4,4 21,47 87|Kn24118
Kalla rpeyHesas paccbinyaras 150 4,79 5 21 206 |KM24049
KoTnetsl KypuHbIE C COYCOM TOMaTHbIM 90 0,13 1,33 0,8 16(KnN24032
Yalt ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|Kn24045
Xneb MNeHWYHBIM ANg AETCKOT0 NUTaHWs C BUTaMMUHaMu U 35 2,8 0,42 13,44 83 XBAPX0O1
Kenesom
Xneb prxaHo-NweHnYHbIA "TpanesHsIi" 30 2,42 4,2 10,6 67|XBAPX02 |
Bcero B Obep 715 11,81 15,35 73,8 485
Bcero B pgeHb 1235 19,33 21,83 131,44 9204
1-ana Hepens/BTOpPHUK
MpréM nuLLK, Bec Muwesbie Bewectsa () SHepr. N2 peuen-
HavWMeHoBaHwe bnoaa 6noga Benku Mupbl | Yrnesoas! | LEHHOCTb TYPb!
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa "Opyx6a" c pact macnom Ha Boae 170 9,52 11,56 22,67 218|71AK0049 B
DpPYKTHI CBEX. (ILT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|KMN24061
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|kn24045
Xneb neHWYHbIN AN AeTCKOro NUTaHKA ¢ BUTaMMHaMKU W 40 3,2 0,48 15,36 94|XBAPX01
Kenesom
Bcero B 3aBTpak 510 13,32 12,44 53,33 421
O6ea |
Cyn kapTodenbHbIN C BEPMULLENBIO 200 1,33 3,41 13,47 151|KM24012
ConsiHka 13 cBOopHLIX 0BOLLEN 150 3 5,25 11,7 108|KM24064
KoTnetsl U3 roesauHel "bospckve" ¢ coycom TOMaThbIM 90 7,5 72 8 130 _}_{_I'E404dwl
KoMnoT 13 cMeck cyxodpyKToB 200 1 0,05 27,5 110(KM24054
Xneb nLeHWYHbIA 418 AETCKOro NUTaHWs C BUTaMuLiaMu 1 35 2,8 0,42 13,44 83 [XBAPX01
KEnesom .
Xne6 pxaHo-nweHUYHbIN "TpanesHbii" 30 2,42 4,2 10,6 67| XBAPX02
Bcero B O6Gepg 715 18,05 20,53 84,71 649
Bcero B fieHb 1225 31,37 32,97 138,03 1070
1-asa Hepgensa/Cpepna
Mpuém nuwm, Bec Muwesbie Bewlectsa (r) SHepr. N@ peuen-
HaumeHoBaHWe 6nioaa 6noaa Benku Xupbi | YrneBoas! | LIEHHOCTL TypbI
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK
Kaia rnauderad NACChINUYATAS 170 5.43 5.67 23.8 233 Kﬁ%ﬁé




Fony6ubl neHuBbie "[eTckne" noj coycoM TOMaTHbIIf 90 1,5 2,55 8,65 64 |KM24008
Yalt ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|Kn24045
Xneb nweHWYHbIN ANa 4EeTCKOro NMUTaHus C BUTaMUHaMM 1 40 3,2 0,48 15,36 94|XBAPX01
WEnesom
Bcero B 3aBTpak 510 10,33 8,7 54,31 419
Oben
Canat 3 6enoka4yaHHoM KanycTbl 60 1,35 1,05 135 63 |KM24063
PacconbHWK NEHWHIPaACKUIA C KPYMOW NEepioBOW 200 1,73 4 12,4 160|KM24019
KapTodens 1 0BOLWM, TYLLIEHHBIE B COYCE C KypPUHLIM 190 11,4 12,03 19 231|KM24034
dapuiem
KoMnoT s6no4HbIA 200 17,6 67|KN24055
Xneb nweHWYHbIA ANa AETCKOro MUTaHus C BUTaMUHaMKU 1 35 2,8 0,42 13,44 83|XBAPX01
Kenesom
Xneb pxaHo-niweHnYHbIR "TpanesHobi" 30 2,42 4,2 10,6 67|XBAPX02
Bcero B O6ep 715 19,71 21,7 86,54 670
Bcero B AeHb 1225 30,04 30,4| 140,85 1089
1-aa Hepgena/YerBepr
Mp1EM niniuwm, Bec lMuuiesble BewecTsa (r) SHepr. N@ peuen-
HanMeHosakve 6niona brioaa Benku Xupbl | Yrnesogp! | LIEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK
MNnoB 13 roBsanHbI 160 7,47 8,64 20,27 230|KM24050
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|Kn24045
Xneb nweHWYHbIA 418 AETCKOro MUTaHWs C BUTaMUHAMKA 1 40 3,2 0,48 15,36 94|XBAPX01
KEnesom
DpyKThI CBEX. (LUT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|KM24061
Bcero B 3aBTpak 500 11,27 9,52 50,93 434
O6en
Cyn c daconbio Ha 0BOLWHOM BynboHe 200 4,2 4 10,2 109|KN24013
MakapoHbl OTBapHbIe C Mac/ioM pacT. 150 2,33 5,55 35,03 202|N1AK0007
KoTneTbl kypuHble "HarreTcsl” ¢ NnoaIMBOM OBOLLHbBIM 90 8,1 4,5 2,9 84|KM24007
KoMnoT 13 ceexunx nnogos (a6noko,MMMoH) 200 0,2 0,1 17,2 120 (KMN24056
Xneb neHWYHbIA fNs AEeTCKOrO NMUTaHWs C BUTaMUHaMK W 35 2,8 0,42 13,44 83 |XBAPX01
Henesom
Xneb pxaHo-MWeHNYHbIN "TpanesHbiii" 30 2,42 4,2 10,6 67|XBAPX02
Bcero B O6eg 715 20,05 18,77 89,36 665
Bcero B fleHb 1215 31,32 28,29 140,29 1098
1-as Hepena/MATHMUA
Mprém Ny, Bec Muwessble BewecTsa (r) SHepr. N9 pelen-
HavmeHoBaHue bnioaa 6nopa Benku Xupbl | Yriesoas! | LEHHOCTS Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK
KapTodens oTBapHOi 170 3,4 3,74 25,5 152 |[11AK0015
BWTOYKKM pblBHbIE C COYCOM TOMATHLIM 90 9,33 5,08 10,67 125(KN24033
Yaii BUTaMUHU3NPOBaHHLIKA "Butowka" 200 9,7 39(KM24046
Xneb NWeHWYHBIM NS AETCKOro NUTAHWA C BUTAMMHAMM 1 40 3;2 0,48 15,36 94|XBAPX01
WEnesom
Bcero B 3asTpak 510 15,93 9,3 61,23 410
O6ea
Cyn KpecTbAHCKWIA ¢ Kpyroi (MweHo) 200 17,33 21,33 50,67 257|Kn24119
Kawa rpeyHesas pacceinyaras 150 4,79 5 21 206|KM24049
Fonybubl neHuBble "[leTckue" noa coycom TOMaTHbIIA 90 1,5 2,55 8,65 64|KM24008
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 1 0,05 27,5 110|KM24054
Xneb nweHWYHbIA ANs AETCKOrO NUTaHWs C BUTaMUHaMU 1 35 2,8 0,42 13,44 83 [XBAPX01
Henesom o
Xneb pxaHo-nweHnYHbIR "TpanesHsii" 30 2,42 4,2 10,6 67| XBAPX02
Bcero B O6ep 715 29,84 33,55| 131,86 787
Bcero B AeHb 1225 45,77 42,85 193,09 1197




2-aa Hepens/TMoHeaeNnbHUK

Mprém nuium, Bec Muiessle Bellectsa (r) SHepr. N2 peuen-
HanmeHoBakve bnioaa 6moaa | Benku | Kupel | Yrnesoast | LIEHHOCTE Typb!
i 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK | .
MakapoHbl OTBapHLIE € Mac/ioM pacT. 170 2,63 6,29 39,7 229|TAKQ007
KotneTel kypuHele "Harretce!" ¢ NOANMBOM OBOLHbIM 90 8,1 4,5 2,9 84 _K_Iﬁ4_00_7mm
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|kM24045
Xneb nweHWuHbIA 1715 AETCKOro NUTaHUs ¢ BUTaMuHaMu 1 40 3,2 0,48 15,36 94|XBAPX01
Henesom
Bcero B 3aBTpak 510 14,13 11,27 64,46 434
06en
Ll 13 ceexel kanycTel ¢ kapTodenem 200 1,47 4,4 21,47 87|kn24118
7108 13 rOBSAMHbI 150 7 8,1 19 216|KN24050
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27(Kn24045
Xneb MweHWYHbIW A5 AETCKOro NUTaHWs C BUTaMutHaMn 1 35 2,8 0,42 13,44 83 [XBAPX01 '
Xenesom
Xneb prKaHo-NweHUYHLIN "TpanesHbli" 30 2,42 4,2 10,6 67|XBAPX02
®pyKThI cBEX.(WT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|kn24061
Bcero B O6ep 715 14,29 17,52 79,8 561
Bcero B AeHb 1225 28,43 28,79 144,26 996
2-asf Hepens/BTOpHUK
MpUEM NuLLK, Bec Muiesbie Bewlectsa (r) SHepr. NQ peuen-
HaMmeHoBaHwe 6ntoaa bnoga BEnKn XKnpbl | Yrnesos! | LIEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa rpevHesas paccbinyaras 170 5,43 5,67 23,8 233 RF]EZMQ
KoTneTsl u3 roeaavHbl "/liona-Kebab" ¢ coycom TOMATHLIM S0 7,5 7,2 8 130|K24005
Yai ¢ caxapoM 200 0,2 6,5 27(Kn24045
Xneb neHnyHbIA ANg AeTCKOro NUTaHWs C BUTaMuHaMi 1 40 3,2 0,48 15,36 94|XBAPX01 |
KEenesoMm
Bcero B 3aBTpak 510 16,33 13,35 53,66 485
06en ‘ ]
Cyn KapTodesibHbI ¢ BEpMULLENbIO 200 1,33 341 13,47 151|KM24012
KapTodens oTBapHOI 150 3 3,3 22,5 134|N1AK0015
BuUToukK phibHblE C COYCOM TOMATHbLIM 90 9,33 5,08 10,67 125(Kr24033
KoMnoT S6104HbINA 200 17,6 67(KM24055
Xneb MWeHWYHbIW ANg JeTCKOro NUTaHWA C BUTaMUHAMK U 35 2,8 0,42 13,44 83(XBAPXO1
Kenesom
Xneb paHo-nNWeHNYHLIA "TpanesHsIi" 30 242 4,2 10,6 67|XBAPX02
Bcero B Obepn 715 18,88 16,41 88,28 627
Bcero B fieHb 1225 35,21 29,76 141,94 1112
2-aa Hegens/Cpega
MpWEM nuwum, Bec Muiessie BelwecTsa () SHepr. N2 peuen-
HaumeHoBaHwe 6ntosa 6niopa Beniu Kupbl | Yrnesogs! | LEHHOCTb TYpb!
1 2 4 5 6 7 8
_ 3asTpaK |
Kawa pucoBas BA3Kas Ha BOAE C Mac/iom pacT. 170 4,87 6,57 15,41 158 ﬁiﬁdﬁ“{? o
DpyKTbl CBEX.(WWUT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|KM24061
Yal C NMMOHOM W1 CaxapoMm 200 1,26 0,05 0,25 48|KN24047
Xneb NWeHWYHBIA Ans AeTCKOrO NUTaHWsA C BUTaMUHaMKA KU 40 3,2 0,48 15,36 94 |XBAPX01
Wernesom
Bcero B 3aBTpaK 510 9,73 7,5 39,82 382
O6en -
CBeKOMbHUK 200 2 4,61 8,35 104 |KMN24120
MakapoHbl OTBapHbIE € Mac/ioM pacT. 150 233 5,55 35,03 202(NAK0007
FoneHb KypuHas 3anedeHasl ¢ NofIMBOM U3 TOMaTH)I 90 14,2 8,2 10,4 176|KM24067
nacTbl E—
KoMnoT u3 cMecn cyxodpyKToB 200 1 0,05 27,5 110 KI'_I£40_54___
Xneb niweHWYHbIA A5 AeTCKOro NUTaHWA ¢ BUTaMuHaMin 1 35 2,8 0,42 13,44 83|XBAPX01




Xneb pxaHo-niweHnUHbIH "TpanesHbIi'" 30 2,42 4,2 10,6 67|XBAPX02
Bcero B Oben 705 24,75 23,03| 105,31 742
Bcero B fieHb 1215 34,48 30,53| 145,13 1124
2-ana Hepens/YeTtBepr
Mpuém nuwm, Bec Mulesble BewecTsa (r) SHepr. Ne peuen-
HanmeroBakve 6noaa 6niosa [ Benku | dKupol | Yrnesomsl | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aeTpak
BopLL Ha KypUHOM By/bOHe 230 17,11 5,83 11,32 166(KM24121
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|Kn24045
Xneb MNieHWYHBLIW ANs AETCKOrO MUTaHWSA C BUTaMUHEaMK 1 40 3,2 0,48 15,36 94|XBAPX01
Kenesom
Kekc ana neTckoro nutaHus 32 3,33 1,68 30 138|KM24059
Bcero B 3aBTpak 570 23,84 7,99 63,18 425
O6en
CanaT v3 H6enoKa4yaHHOM KanycTbl 90 2,03 1,58 20,25 95|KM24063
Cyn-nantua AoMaLLHss 200 4,79 6,07 16 225|KM24016
Katua rpeyHesas paccbinyatas C OBOWIAMW U KYPUHYIM 150 8,83 7,92 13,33 177 |Kn24035
tapliem
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|Kr24045
Xneb niweHWYHbLIA ANa AETCKOro NUTaHWs C BUTaMUHIaMU U 35 2,8 0,42 13,44 83|XBAPX01
Xenesom
Xneb paHo-MWeHUYHbIA "TpanesHblin” 30 2,42 4,2 10,6 67|XBAPX02
Bcero B Obep 705 21,07 20,18 80,12 674
Bcero B AieHb 1275 44,91 28,17 143,3 1099
2-an Hegens/MaTHULUa
Mprém nuwm, Bec Muwesbie BewecTtsa (r) SHepr. NQ peuen-
HaumeHoBaHwe 6noaa 6nroaa Benku Xupbl | YrneBoasl | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpax
KapTodens oTBapHoi 170 34 374 255 152(IAK0015
KoTnetsl u3 rossianHbl "Bospckie” ¢ CoycoM ToMaTh biM 90 7,5 7,2 8 130|Kr124040
Yai ¢ TMMOHOM W Caxapom 200 1,26 0,05 0,25 48 |KIM24047
Xneb nweHWYHbIM ANa AETCKOro NUTaHus C BUTaMMUHaMKU K1 40 3,2 0,48 15,36 94 XBAPXOIW""
KENE30M
Bcero B 3aBTpak 510 15,36 11,47 49,11 424
06en |
Canart U3 MOPKOBW Ha PacTUTE/IbHOM Macne 90 1,82 1,8 20,25 108|Kn24062
{mMopkoBb,caxap) L
Cyn kapTodensHeli ¢ 6060BLIMU 1 TrPEHKaMK 200 75 5 15,13 200(KM24010
M08 M3 rOBSAMHS! 150 7 8,1 19 216|KMN24050
KoMnoT 13 cmecn cyxo(pyKTos 200 1 0,05 27,5 110|KM24054
Xneb nieHnYHbIM ANs AETCKOrO NUTaHWs € BUTaMuHamMu U 35 2,8 0,42 13,44 83|XBAPX0O1
Henesom
Xneb pyaHo-neHnyHbIR "TpanesHbii” 30 2,42 4,2 10,6 67|XBAPX02
Bcero B O6epy 705 22,55 19,57| 105,92 784
Bcero B geHb 1215 37,91 31,04| 155,03 1208
WToro 338,76 304,63|1473,34| 10896
CpeaHee 3a nepuop 33,88 30,46 147,33 1090
CopepxaHue 6enKoB, }XMPOB, YINeBOAOB B M{HIO 3a NEpHoA B 12,44 25,16 54,09
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